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У порадах-рекомендаціях «Готуємось до школи» зібрані відповіді на актуальні питання батьків майбутніх першокласників. Дані матеріали, консультації, практичні вправи навчальних карток для постановки та автоматизації звуків можуть бути корисними для батьків, вихователів дошкільних навчальних закладів та вчителів початкових класів.
Автор-упорядник  Луцюк Наталія Анатоліївна, завідувач логопедичним кабінетом відділу освіти Локачинської райдержадміністрації, завідувач Локачинської районної психолого-медико-педагогічної консультації.

Зміст
1. Вступ.

2. Поради батькам майбутніх  першокласників.

3. Якщо у родині дитина з особливими потребами…
4. Батькам про розвиток дітей, які потребують особливої уваги. 

5. Роль інклюзивного навчання в досягненні гуманітарного, соціального та економічного розвитку дітей з особливими освітніми потребами..

6. Ліворука дитина в школі і вдома.
7. Стратегії поведінкового керівництва дітей з гіперактивним розладом та дефіцитом уваги (ГРДУ)
8.  Поговоримо про мову.

9.  Заповіді для батьків та вчителів.



10.Cписок рекомендованої літератури на логопедичну тематику.
У  більшості батьків питання готовності дитини до навчання виникає лише в останню мить. Складається враження, що поклавши всю відповідальність за підготовку малюка до школи на дошкільні навчальні заклади, вони не задумуються над тим, яка роль відведена їм – найріднішим людям. Постійна зайнятість, а часто і  небажання просто займатися з дитиною через певний період повернеться до них  маленькими і великими проблемами учня – від хронічної втоми до небажання виконувати домашні завдання, а згодом – і відвідувати школу.  

ШАНОВНІ БАТЬКИ!

Здається, лише вчора ваш  малюк перший раз усміхнувся, зробив перший крок, розповів перший віршик… Добігає кінця  час «дитсадкового періоду», незабаром – до школи. 

Від вас залежить, наскільки готова дитина до таких змін у житті, з яким настроєм зустріне свій перший шкільний ранок, наскільки великим буде бажання навчатися, пізнавати нове.      

Інформація, яку ви знайдете на цих сторінках, дасть відповіді на більшість ваших запитань, допоможе проаналізувати минуле і підготуватися до майбутнього – навчання вашої дитини у школі. Удачі! 

Поради батькам під час підготовки дитини до школи

1. Не лякайте дитину невдачами та майбутніми проблемами в школі.

Часто від батьків можна почути: «Ти все граєшся! Ось підеш до школи  - побачиш, що це не мед!», «Якщо будеш погано вчитися, тебе ніхто любити не буде», «До школи треба готуватися, бо виростеш дурнем» тощо. Ці висловлювання не тільки не сприятимуть появі бажання йти до школи, а навпаки – сформують негативні установки, яким потім дитина намагатиметься знайти підтвердження.

Щоб вона зрозуміла, що її чекає в школі, як учитель спілкується на уроці, які правила поведінки існують, можна погратися з нею «у школу». Учнями можуть бути улюблені іграшки, вчителями – батьки чи сама дитина, по черзі. Запропонуйте «тривожні ситуації» - поясніть, як привітатися, коли заходиш до класу, як піднімати руку, щоб відповісти на запитання, коли і чому вчитель робить зауваження, як відпроситися у туалет під час уроку, і т.п. Особливо це важливо для тих дітей, котрі не відвідували дитячий садок або заняття з підготовки до школи. Як правило, діти швидко звикають гратися «у школу», і процес гри приносить їм задоволення, відтак знижує тривожність, що пов'язана зі вступом до школи, і виникає позитивне ставлення до неї. Треба бути особливо настороженим, коли малюк зовсім відмовляється погратися «у школу». Це свідчить про те, що у вашої дитини з образом школи вже пов'язані досить сильні негативні емоції. 

2. Частіше розповідайте малюкові про щасливі миті своїх шкільних років.

Це сприятиме зняттю тривожності, яка пов'язана зі школою.

3. Допоможіть дитині одержати інформацію про школу.

Це дасть їй змогу не розгубитися (від невідомого можна очікувати щось неприємне).

4. Пересвідчіться, що дитина знає своє власне прізвище, ім'я, по батькові, номер телефону, адресу, імена батьків.

Дитина буде впевнена, що ця інформація не дасть їй «загубитися» у великій школі.

5. Вчіть дитину етикету власним прикладом. 

Добре, якщо вона засвоїла слова ввічливості і використовує їх у повсякденному житті. Це допоможе їй встановлювати добрі стосунки з оточуючими.

6. Вчіть адекватно реагувати на невдачі та програші.

Допоможіть впоратися з розчаруванням після програшу в грі, запропонуйте потренуватися та спробувати виграти. Відзначайте кожен незначний успіх, підбадьорюйте, проаналізуйте, як поставилися до програшу інші діти, якими різними можуть бути реакції.

7. Привчайте складати свої речі.

Успіх дитини залежить і від уміння організовувати своє робоче місце. Підготуйте вдома для майбутнього першокласника: стіл, стілець, книжкову полицю та вимагайте, щоб свої «шкільні» речі (книжки, ручки, зошити, олівці, альбоми для малювання тощо) він складав самостійно.

8. Привчайте до самостійності та самообслуговування.

Навчіть самостійно вдягатися і роздягатися, охайно складати свій одяг (це знадобиться під час перевдягання на уроці фізкультури, хореографії, прогулянки), стежити за своїм зовнішнім виглядом. Але не лякайте школою – «не навчишся вдягатися, підеш о школи, там тобі. . . !»

9. Намагайтеся «звичні речі» перетворити на «ігрові завдання».

Якщо дитина допомагає вам на кухні готувати обід, розповідайте їй про основні одиниці маси і об'єму. Під час покупок в магазині – попросіть її покласти у корзину певний набір продуктів, але не повторюйте це прохання двічі. Ідучи вулицею, звертайте увагу на рекламу, назви магазинів, відшукуючи знайомі букви, рахуйте дерева, квіти, машини, будинки, називайте кольори тощо. 

10. Намагайтеся відповідати на всі запитання малят.

У цьому віці малеча має майже біологічну потребу у пізнанні довкілля. Тому намагайтеся уникати фраз «потім дізнаєшся», «у школі розкажуть», і т.п. Почніть розповідати те, що ви знаєте, закінчуючи тим, що «у школі ти про це дізнаєшся більше».
У родині дитина з особливими потребами...
Дитині з особливими потребами потрібна ваша допомога. На кого ж їй ще сподіватися, як не на вас? Допоможіть їй, ким би ви їй не були: батьком, матір'ю, дідусем, бабусею, сестрою, братом, дядьком, тіткою, сусідом або просто перехожим. Зробіть, що в ваших силах, щоб дитина відчула себе звичайною нормальною дитиною. Пропонуємо практичні поради із виховання особливої дитини в родині, хоча в кожному конкретному випадку їх підкажуть педагоги і ваше батьківське серце. Ми не нав'язуємо нікому своїх висновків, але будемо раді, якщо вони комусь допоможуть. Коли в сім'ї виховується дитина з особливими потребами, потрібно:
1. Створити умови, щоб дитина не почувалася збитковою. Потрібно ставитися до неї як до рівні, не потурати та надмірно не опікувати. Їй не потрібні ваші подачки, не потрібна ваша жалість. Їй потрібні увага, допомога в подоланні наслідків інвалідності.

2. Виробляти ССК (самостійність, самозабезпечення, контактність), щоб дитина не була тягарем для навколишніх. Пам'ятайте: жалість до дитини принижує її гідність.

3. Зміцнювати організм дитини всіма доступними методами і обов'язково особистим прикладом. Гарантуємо взаєморозуміння з дитиною на цьому поприщі, поліпшення самопочуття, оздоровлення сімейного клімату, зняття стресів, зменшення кількості конфліктів.

4. Ділитися своїм горем з людьми. Усміхатися, бути контактними. Сіяти навколо добрі зерна, і вони зійдуть. Зійдуть тоді, коли життя зігне вас до землі і вам здасться, що все ви робите не так, що життя – суцільний ланцюг невдач, що це доля покарала вас такою дитиною. Хороших друзів не забувають. А ми віримо, що ви друг хороший.

5. Не відмовлятися від спроби вплинути на стан здоров'я (у розумних межах, звичайно), щоб потім не було каяття, що ви цього не зробили.

6. Викорінювати погані звички, неприємну для навколишніх манеру поведінки, егоїстичні вияви. Діти – дуже суворі, і виділення з маси  не допускають. Те, що вони можуть пробачити звичайній дитині, вони не простять дитині з особливими потребами.

7. Навчити дитину розуміти довколишніх, щоб уникнути неприємних і гострих ситуацій.

8. Фіксувати враження дитини, щоб потім можна було їх повторити, відтворити. Ви показали дитині автобус, а він взяв і рушив. А разом з ним і поняття автобус. Для цього потрібно запастись блокнотиком, олівцем або ручкою. Підійдуть і невеличкі аркушики паперу. Занотовуйте чи малюйте все, що бачить дитина.

9. Навчитися зберігати спокій і холоднокровність у громадських місцях. Приміром, гортанні звуки глухих привертають увагу навколишніх. Буває, що деяких матусь це просто шокує і вони накидаються на дитину. А дитина хотіла подати якусь інформацію і не розраховувала на таку відсіч. Починається з'ясування стосунків при небажаних глядачах. Але ж можна було уникнути публічного конфузу, нагадавши дитині, що вона знаходиться в громадському місці (приміром, прикласти палець до губ).

10. Робити регулярні записи, найкраще у щоденнику, у яких у яких фіксувати поведінку дитини, пророблену роботу тощо, щоб потім проаналізувати помилки, дати правильну інформацію лікареві, педагогові, логопедові й самому зробити правильний висновок. Не зайвою буде й особиста справа дитини з дублікатами медичних довідок, аудіограм тощо.

 11.Приділяти постійну увагу розумовому розвитку дитини. Починати це   робити із дня народження або ще в утробі матері, або до зачаття (тобто з виховання батьків).

 12.Вірити в досягнення бажаного результату. Приступати до занять треба не лише з бажанням, але й з упевненістю.
Щиро бажаємо Вам терпіння, розуміння і успіхів!

Батькам про розвиток дітей, які потребують особливої уваги

Консультація


Ваша дитина втратила слух у ранньому віці... Пам'ятайте, що психічний розвиток її здійснюється за такими самими закономірностями, як і в її однолітків без сенсорних розладів. Вона може навчатися спочатку в дитячому садку, а потім в спеціальній школі. 

У школі можуть виникнути проблеми із засвоєнням шкільної програми, тому ваша дитина потребує особливої уваги (створення оздоровчо-розвивального середовища, адаптативні програми тощо).


У дітей із вадами слуху спостерігається значний недорозвиток предметного мислення, мовлення і особистості в цілому, тому їм дуже потрібна допомога спеціалістів-сурдологів, лікарів та батьків.


Кожна дитина має індивідуальні психофізичні особливості та перспективи. Тому батькам і педагогам необхідно вивчити дитину, її риси, які можна використати у подальшій корекційній роботі. 


Глуха дитина може мати знижену активність, їй важко зосередитись, у неї повільно виробляються певні вміння і навички. Це ускладнює заняття, потребує від дорослого значного терпіння й оптимізму.


Певний час малюк може виконувати завдання тільки за вашим  зразком, часто відволікається від роботи, забуває, що треба робити далі. Ви повинні допомогти, заохотити його до роботи, нагадати, що треба зробити. Щоб дитина не відволікалася під час гри чи заняття, заховайте зайві предмети, виявляйте твердість і водночас доброзичливість.


Гра – основний вид діяльності дошкільника, тому заняття доцільно проводити у формі гри. Бажано організовувати гру так, щоб дитина пережила в ній проблемну ситуацію або здивувалась. Справа в тому, що у глухих дітей це почуття не досить розвинене, а це гальмує потреби у пізнанні чогось невідомого і негативно впливає на розвиток емоцій.


Запропонуйте дитині гру „Що це?” Треба розрізати на кілька частин малюнок із зображеним на ньому добре знайомим предметом (іграшки, предмети меблів, одяг, посуд тощо). Дитина складає ціле із частин, називає предмет, його колір і функціональне призначення. Необхідно мати кілька однотипних завдань, а малюнки розділяти на 4, 6, 8 частин. Ці завдання можна ускладнювати, урізноманітнювати.


Під час гри дитина повинна коментувати свої дії: називати частини предметів, їхні властивості, призначення, просторові відношення між частинами, функціональні зв'язки, а також загальні властивості цілого предмета.


Діти зі складними розладами дуже повільно опановують словник та фразове мовлення. Треба багато разів повторювати з ними той самий словниковий матеріал. 


Пізнання навколишнього світу дітей з розладами слуху доцільно поєднувати з розвитком їхнього активного мовлення.


Формування мови як засобу мисленнєвої діяльності починається під час розв'язування практичних завдань. Особливо важливо розвивати активне мовлення глухих дітей, мислення за допомогою мовленнєвих засобів. Важливо, щоб вони засвоїли зв'язки від певного слова чи висловлювання до з'ясування їх змісту так само, як і від предмета, його ознаки, дії, життєвої ситуації до слова й цілого висловлювання.


З досліджень сурдопсихологів (Т.Розанова) відомо, що глухим дітям значно легше діяти від слова до відповідного об'єкта, ніж навпаки. Така однобокість дій словесних систем зумовлена недостатньою мовленнєвою практикою, у якій більше уваги приділяється виконанню дітьми різних дій (мовленнєвих і предметних) за мовленнєвими вказівками педагога, ніж за власним ініціативним висловлюванням про предмети і явища навколишнього світу. 


Треба активізувати дитину на власне висловлювання про те, що її оточує. Насамперед вона має знайти назви добре знайомих предметів, дій, якостей предметів. Особливо добре розвивається мовленнєво-мисленнєва діяльність, коли діти за допомогою мовлення відображають зв'язки між предметами і явищами. Тоді така діяльність набуває гнучкості і зворотності. 


Дослідження показали, що дітям з розладами слуху дуже важко опанувати відносні поняття та відповідні форми їх мовленнєвого відображення. 


Дитина має навчитися повідомляти про те, що лялька сидить на стільці, а м'яч лежить на підлозі (під столом, біля ліжка); кіт спить на дивані, а книжка лежить у портфелі тощо. Такі просторові відношення між предметами обов'язково треба вчити характеризувати різнобічно, тобто з позиції предметів: чашка стоїть на блюдці, а блюдце стоїть під чашкою та ін.


Аналогічно до цього варто вчитися висловлювати часові відношення: спочатку я поснідав, а потім пішов гратися – я пішов гратися після того, як поснідав.


Не менш важливо вчити виражати відношення за величиною. Ці поняття є основою засвоєння математичних знань. 


Розуміння відносності величини треба починати формувати під час упорядкування іграшок чи предметів за певною ознакою (за величиною, висотою, шириною, довжиною, товщиною тощо). Кількість предметів для порівняння треба поступово збільшувати. Такі вправи мають певну послідовність. Спочатку дитина разом з дорослим практично викладає предмети від меншого до більшого і навпаки. Палички, олівці, смужки паперу, кільця піраміди. На другому етапі дитина виконує завдання за поданим зразком; на третьому – отримує словесне завдання від дорослого: „поклади олівці в рядок”.  Доцільно проводити ігри-загадки, використовуючи набір предметів. Один предмет забирається, а дитина відгадує, в якому місці його не вистачає. 


Наступним етапом у розвитку мисленнєвої діяльності дитини буде ознайомлення з відношеннями між предметами в реальній ситуації. У процесі діяльності дитина засвоює поняття „більший – менший”, „порівну”, „вищий – нижчий”, „ширший – вужчий”, „великий – малий”, „однакові”, „найбільший – найменший”.


Необхідно дати дитині мовні звороти на зразок: „синя стрічка довша, ніж червона”, „червона стрічка коротша, ніж синя”. Доцільно дати дитині поняття маси предметів та відношень між ними: „важко – легко”, „важчий – легший”.


Не менш важливо працювати над розвитком мисленнєвих операцій. Відомо, що у глухих дітей спостерігаються індивідуальні відмінності в розвитку таких мисленнєвих операцій, як аналіз і синтез, особливо під час переходу від практичного аналізу і синтезу до мисленнєвого. 


Тому дитині варто пропонувати задачі, побудовані на реальних діях з предметами, під час розв'язання яких у неї поступово сформується уміння переходити від практичних дій до мисленнєвих.


Наприклад, запропонувати побудувати будиночок з кубиків і трикутних призм за зразком, у якому є лише загальне окреслення будиночка. Для виконання такого завдання дитина має уявити, з яких частин складається будиночок і як ці окремі частини з'єднати. Якщо в дитини ще не сформовані операції аналізу і синтезу, вона не виконає цього завдання. Тоді дайте їй інший зразок будиночка, в якому накреслені поверхи та дах, але залишається незрозумілим, і з яких частин він складається (скільки в ньому кубиків) і як побудований дах. Тобто завдання спрощується. Його дитина виконає шляхом спроб, якщо аналіз і синтез в неї на стадії формування. 


Якщо ж у дитини зовсім відсутні мисленнєві операції аналізу та синтезу, треба продовжувати будування будиночка за повністю розкресленим зразком.


Доцільно широко використовувати подібні завдання. Залежно від успіхів дитини необхідно змінювати послідовність роботи за зразком. Якщо дитині дуже важко виконати завдання, то починати їй краще з найпростішого варіанту (за розкресленим або частково розкресленим зразком).


Необхідно передбачити введення активного мовлення дитини безпосередньо в хід розв'язування задачі на побудову.


Мисленнєвий перерахунок кількості частин, визначення, які мають бути частини і де яка розміщується, просторове розміщення частин тощо – усе це можна оформити усним (словесним) мовленням. 


Мисленнєвому аналізу можна піддавати не лише частини, а й властивості об'єктів, а синтезу – сукупність властивостей цілого. 


Треба вчити дитину виділяти і називати колір предметів, їхню форму, величину, матеріал, з якого вони зроблені, визначати функціональні властивості і призначення предметів. 


Після того, як дитина набуде досвіду виокремлювати властивості предмета, треба виробити разом з нею план опису і вчити розповідати, дотримуючись його.


Цікаво можна провести дидактичну гру з відгадування предмета. Наприклад, дорослий описує якийсь предмет, а дитина відгадує, що це. А потім малюк описує предмет, а відгадує дорослий. Можна навчити дитину описувати тварин, людей.


На основі навчання аналізу і синтезу доцільно формувати в свідомості дитини операцію порівняння, тобто мисленнєвого виділення в кількох предметах схожого та відмінного. Для порівняння спочатку краще давати дитині два знайомі об'ємні предмети. Це можуть бути предмети посуду. Дитина шукає в предметах однакове, схоже і відмінне. 


Відомо, що діти з втратою слуху з труднощами опановують уміння виділяти спільні суттєві ознаки предметів та об'єднувати їх за цими ознаками. Вони легко роблять узагальнення за принципом єдності предметної ситуації.


Тому в домашніх умовах можна проводити з дитиною дидактичні ігри, в яких вона групуватиме предмети за певними спільними ознаками. Щоб створити проблемну ситуацію, роботу краще організовувати так: для узагальнення дайте конкретні предмети (або їх зображення), геометричні фігури та ін., а принцип, за яким потрібно узагальнювати, не повідомляйте, його дитина має визначити самостійно. Наприклад, викладіть перед дитиною зображення різних предметів, одна частина з них червоного кольору, а інша – синього. Запропонуйте поділити предмети на дві групи так, щоб у кожній групі вони були схожі за певною ознакою і щоб групи відрізнялися за цією ознакою. Дитина виконає завдання, якщо виділить ознаку кольору. Добре організувати таку роботу на матеріалі різноманітних лото. При цьому необхідно передбачити зображення предметів, які мають дві або й більше спільних ознак, наприклад: коричневий диван і коричневе крісло – спільний колір і родова приналежність.


Усі предмети чи їх зображення дитина повинна вчитися називати словами.


Запропоновані вправи значною мірою сприятимуть розвиткові мисленнєво-мовленнєвої діяльності дитини та її особистості.


Бажаємо успіхів у навчанні та  вихованні вашої дитини! 

Роль інклюзивного навчання

в досягненні гуманітарного, соціального та економічного розвитку дітей з особливими освітніми потребами

Кожна дитина – це індивідуальність.
Життя людини – найвища цінність. Коли ж ідеться про життя маленьких українців з особливими потребами, це ще й велика відповідальність суспільства. Тож не варто перекладати цю відповідальність лише на педагогів та працівників школи. Звісно, це люди особливого ґатунку – здатні до самопожертви. Тут немає «робочих днів», тут є миті життя дітей з особливими потребами. Дітей, що завдяки майстерності вчителів, вихователів та медиків, завдяки дбайливості персоналу виростають повноцінними членами українського суспільства. 

З розвитком демократичного суспільства, яке гарантує право кожному громадянинові на активну участь в життя цього суспільства, змінюється значення понять «інвалід», «діти з психофізичними вадами», «діти з порушенням розвитку» тощо. 

Діти з особливими потребами – поняття, яке широко охоплює всіх учнів, чиї освітні потреби виходять за межі загальноприйнятої норми. Воно стосується дітей з порушеннями психофізичного розвитку, у тому числі дітей-інвалідів, дітей із соціально вразливих груп. 

У сучасній світовій освітній політиці розрізняють кілька підходів до надання освіти дітям з обмеженими можливостями здоров'я. Основні з них: мейнстримінг, інтеграція, інклюзія. 

Мейнстримінг (англ. mainstreaming – загальний потік) передбачає розширення соціальних контактів між дітьми з обмеженими можливостями здоров'я та їхніми ровесниками. Здебільшого це позаурочна форма спілкування: участь у спільних масових заходах, перебування у літніх таборах, відвідування клубів за інтересами тощо. 

Інтеграція (англ. іntegration – цілий)  - зусилля, спрямовані на введення дітей з особливими освітніми потребами в регулярний освітній простір. Процес інтеграції є проміжним етапом розвитку системи інклюзивної освіти і має кілька типів:

· Соціальна інтеграція – діти з особливим потребами можуть брати участь разом з іншими дітьми у позакласній діяльності, такій як харчування, ігри, екскурсії тощо, як у дошкільних навчальних закладах, так і в загальноосвітніх, однак вони не навчаються разом.

· Функціональна інтеграція – діти з особливими потребами та їх однолітки навчаються разом.

· Стихійна або неконтрольована інтеграція – має місце тоді, коли діти з особливими потребами відвідують загальноосвітні класи без отримання додаткової спеціальної підтримки. Чимала кількість таких дітей складають більшу частину тих, кого залишають навчатися на повторний рік.

Згідно моделі інтеграції при загальноосвітній школі організовуються спеціальні класи для дітей з конкретним порушенням психофізичного розвитку. В них навчальний процес здійснюється роздільно за спеціальними навчальними планами, програмами, підручниками та супроводжується обов'язковими заняттями з корекційного блоку. У вільні від навчання години учні спільно зі здоровими однолітками беруть участь у різних сферах шкільного життя.

Існує також два підходи до інтеграції осіб з порушеннями психофізичного розвитку в суспільство: 

· перший – передбачає пристосування інвалідів до життя в суспільстві, їх адаптацію до навколишніх умов. Цей підхід є досить звуженим, обмеженим, оскільки процес соціалізації особистості є двобічним: особа з обмеженими можливостями здоров'я має бути не лише об'єктом інтеграції, а й обов'язково суб'єктом, активним учасником цього процесу. 

· другий підхід передбачає окрім підготовки такої особи до життя в суспільстві ще й підготовку суспільства до прийняття її. Одним із найважливіших чинників соціальної інтеграції є формування відповідних правових основ держави, що регламентують сприятливі умови для інтеграції, формування позитивних стосунків між усіма членами суспільства, а також передбачають вплив суспільства і соціального середовища на особистість дитини з відхиленнями в розвитку та активну участь у цьому процесі самої дитини. 

Білоруські вчені А.Конопльова та Т.Лещинська розглядають інтеграцію в системі освіти як створення єдиного освітнього простору, зближення загальної і спеціальної освіти, навчання дітей з особливостями психофізичного розвитку в умовах, максимально наближених до звичайного середовища, з найменшими обмеженнями. Вони зазначають, що «інтеграція багатоаспектна проблема, яка відображає синтез соціальних, правових, економічних, психологічних, педагогічних проблем. Інтегроване навчання розглядається як двобічний процес: дитина з особливостями психофізичного розвитку готується до спільного навчання зі здоровими однолітками, адаптується до здорового простору звичайної школи, і водночас школа пристосовується до дітей з відхиленнями в розвитку, використовує засоби для задоволення їхніх особливих потреб». 

У загальновизначеному розумінні освітня інтеграція передбачає надання можливості учням з порушенням психофізичного розвитку навчатися в звичайних класах загальноосвітньої школи. При цьому діти мають опановувати програму масової або спеціальної школи. Їм надаються усталені освітні послуги. Як колективна форма освітньої інтеграції можуть функціонувати спеціальні класи (групи), в яких діти з особливостями психофізичного розвитку здобувають освітній рівень спеціальної школи-інтернату відповідного типу або загальноосвітнього закладу.




У міжнародних документах, зокрема у Саламанкській декларації, наголошується на тому, що «інтеграція дітей та молоді з особливим освітніми потребами відбувається найкраще в межах інклюзивних шкіл, які повинні приймати всіх дітей, незважаючи на їхні фізичні, інтелектуальні, соціальні, емоційні, мовні чи інші особливості. До них належать діти з розумовими чи фізичними вадами, обдаровані діти, безпритульні і ті, що працюють, діти з віддалених районів, діти, які належать до мовних, етнічних чи культурних меншин, діти з найменш благополучних районів чи груп населення».

Розлади здоров'я розглядаються як соціальна проблема, а не як характеристика особистості, оскільки вона зумовлена непристосованістю оточення, і охоплює такі питання, як ставлення до людей з особливими потребами, виробничі норми, архітектурна безбар'єрність, транспорт. Для соціальної моделі суспільного облаштування найбільш прийнятною є інклюзія.

Інклюзивна освіта (англ. інклюзія – inclusion – включення) – передбачає створення освітнього середовища, яке відповідало б потребам і можливостям кожної дитини, незалежно від її психофізичного розвитку. Інклюзивне навчання – гнучка, індивідуалізована система навчання дітей з особливостями психофізичного розвитку в умовах масової загальноосвітньої    школи за місцем проживання. Навчання відбувається за індивідуальним навчальним планом, забезпечується медико-соціальним та психолого-педагогічним супроводом. 

Основоположні засади інклюзивного навчання викладено в Саламанкській декларації. У цьому міжнародному документі наголошується, що «основним принципом інклюзивного навчання є те, що всі діти мають навчатися разом у всіх випадках, коли це можливо, незважаючи на жодні труднощі чи відмінності між ними. Інклюзивні школи повинні визнавати і враховувати різні потреби своїх учнів приведенням у відповідність методів та темпу навчання, а також забезпечувати якісну освіту для всіх, розробляючи відповідні навчальні плани, організаційні заходи, стратегії викладання, використовуючи ресурси та партнерські зв'язки громад, де проживають учні».
Інклюзивна освіта: основні положення
З метою реалізації державної політики щодо забезпечення права дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, на здобуття якісної освіти, інтеграцію їх у суспільство шляхом запровадження інклюзивного навчання у загальноосвітніх навчальних закладах, на виконання рішення колегії Міністерства освіти і науки України від 26 серпня 2009 року, протокол № 9/1-2,  відділом освіти Локачинської райдержадміністрації затверджено План дій щодо запровадження інклюзивного навчання дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, у загальноосвітніх навчальних закладах Локачинського району на 2009—2012 роки.

Консультантами Локачинської районної ПМПК упорядковано даний інформаційний збірник, що охоплює основні аспекти організаційно-правових засад інклюзивного навчання, методичні рекомендації для педпрацівників щодо процедури переходу до інклюзивного навчання дітей з особливими потребами.
Інклюзія (від Inclusion – включення) – процес збільшення ступеня участі всіх громадян у соціальному житті. Це політика й процес, що дає можливість усім дітям брати участь у всіх програмах. 
Інклюзивна освіта – це гнучка, індивідуалізована система освітніх послуг, що ґрунтується на принципі забезпечення основного права дітей на освіту та права здобувати її за місцем проживання, що передбачає навчання дитини з особливими навчальними потребами в умовах загальноосвітнього закладу  за місцем проживання спільно з їх здоровими однолітками. 

Основним із головних завдань інклюзії є відгук на широкий спектр освітніх проблем у шкільному середовищі та поза його межами. 

Під час визначення суті інклюзії важливо звернути увагу на чотири елементи, які ілюструють її характерні особливості. 

· Інклюзія – це процес. Її слід розглядати як постійний пошук ефективніших шляхів задоволення індивідуальних потреб усіх дітей. У цьому випадку відмінності слід розглядати як позитивне явище, яке стимулює навчання дітей та дорослих.  

· Інклюзія пов'язана з визначенням перешкод та їх подоланням. Відповідно, вона передбачає комплексну оцінку, збирання інформації з різноманітних джерел для розробки індивідуального плану розвитку та його практичної реалізації.

· Інклюзія передбачає присутність, участь та досягнення. «Присутність» у цьому контексті слід розглядати як надання можливості вчитися в загальноосвітньому навчальному закладі та пристосування, необхідні для цього; «участь» слід розглядати як позитивний досвід, якого набуває учень у процесі навчання, та врахування ставлення учня до самого себе в цьому процесі; «досягнення» слід розглядати як комплексний результат навчання впродовж навчального року, а не лише результати тестів та екзаменів.

· Інклюзія передбачає певний наголос на тих групах учнів, які підлягають «ризику» виключення або обмеження в навчанні. Це визначає моральну відповідальність перед такими «групами ризику» та гарантування їм можливості брати участь в освітньому процесі. 

Інклюзивна система навчання передбачає усунення організаційних, психологічних, архітектурних перешкод, включення дитини з особливими освітніми потребами у загальну шкільну програму. Це означає пристосування до потреб дитини середовища, навчальних програм, наочних матеріалів, процедур оцінювання знань та надання додаткових послуг, щоб допомогти увійти у середовище однолітків та засвоїти навчальні програми.

Принципи та цінності інклюзивного навчання:

· рівний доступ до навчання у загальноосвітніх закладах та отримання якісної освіти кожною дитиною;

· визнання спроможності до навчання кожної дитини та, відповідно, необхідність створення суспільством відповідних для цього умов;

· забезпечення права дітей розвиватися в родинному оточенні та мати доступ до усіх ресурсів місцевої громади;

· залучення батьків до навчального процесу дітей як рівноправних партнерів та перших вчителів своїх дітей;

· навчальні програми, в основі яких лежить особистісно орієнтований, індивідуальний підхід  і які сприяють розвитку навичок навчатися впродовж усього життя та брати повноцінну участь у житті громади, суспільства; 

В основу інклюзивної освіти покладено ідеологію, яка заперечує будь-яку дискримінацію дітей, забезпечує однакове ставлення до всіх людей, але створює спеціальні умови для дітей з особливими потребами.  

Інтеграція – зусилля, спрямовані на введення дітей з особливими освітніми потребами в регулярний освітній простір. Ми пристосовуємо учня до вимог школи.

Проміжним етапом розвитку інклюзивної системи освіти можна вважати процес інтеграції, який також має кілька типів. 

Соціальна інтеграція. Діти з особливими потребами можуть брати участь разом з іншими дітьми в позакласній діяльності, такій як харчування, ігри, екскурсії тощо, як у дошкільних, так і в загальноосвітніх навчальних закладах, однак вони не навчаються разом.

Функціональна інтеграція. Як діти з особливими потребами, так і їхні однолітки навчаються в одному класі. Існує два типи такої інтеграції: часткова інтеграція й абсолютна інтеграція. За часткової інтеграції діти з особливими потребами навчаються в окремому спецкласі або відділенні школи і відвідують тільки окремі загальноосвітні заходи, тоді як за абсолютної інтеграції такі діти проводять увесь час в загальноосвітніх класах. Саме останній тип інтеграції можна розглядати як справжню освітню інтеграцію. 

Зворотна інтеграція. Про такий тип інтеграції можна говорити тоді, коли здорові діти відвідують спецшколу. 

Спонтанна або неконтрольована інтеграція. Має місце тоді, коли діти з особливими потребами відвідують загальноосвітні класи без отримання додаткової спеціальної підтримки. Є причини вважати, що в багатьох країнах чимала кількість таких дітей складає більшу частину тих, кого залишають навчатися на повторний рік.

Згідно моделі інтеграції при загальноосвітній школі організуються спеціальні класи для дітей з конкретним порушенням психофізичного розвитку. В них навчальний процес здійснюється роздільно за спеціальними навчальними планами, програмами, підручниками та супроводжується обов'язковими заняттями з корекційного блоку. У вільні від навчання години учні спільно зі здоровими однолітками беруть участь у різних сферах шкільного життя.

Термінологічний словник

Діти з особливими потребами – поняття, яке широко охоплює всіх учнів, чиї потреби виходять за межі загальноприйнятої норми. Воно стосується дітей з особливостями психофізичного розвитку, обдарованих дітей та дітей із соціально вразливих груп (вихованці дитячих будинків тощо).
 Інклюзія. На відміну від інтеграції, яка відображає спробу залучити учнів з особливими потребами до загальноосвітніх шкіл, інклюзія передбачає пристосування шкіл, їх загальної освітньої філософії до потреб усіх учнів. 

 Інклюзивна освіта – це система освітніх послуг, яка ґрунтується на принципі забезпечення основного права дітей на освіту та права здобувати її за місцем проживання, що передбачає навчання дитини з особливими освітніми потребами в умовах загальноосвітнього закладу.

Інклюзивний підхід – створення таких умов, за яких усі учні мають однаковий доступ до освіти, зокрема діти з особливими освітніми потребами, які навчаються в загальноосвітніх школах. Водночас усі учні мають можливість отримати досвід, знання, які сприяють подоланню упереджень і дискримінації та сприяють формуванню позитивного ставлення до тих, хто «відрізняється».

Інтеграція – зусилля, спрямовані на введення дітей з особливими освітніми потребами в загальний освітній простір. Розрізняють часткову та вичерпну соціальну інтеграцію. За часткової інтеграції діти з особливими потребами навчаються в окремому спецкласі або відділені школи та відвідують лише окремі загальноосвітні заходи. За абсолютної інтеграції такі діти проводять весь час у загальноосвітніх класах.

Психолого-педагогічний супровід – діяльність практичного психолога та спеціального педагога, спрямована на створення комплексної системи клініко-психологічних, психолого-педагогічних і психотерапевтичних умов, що сприяють засвоєнню знань, умінь і навичок, адаптації, реабілітації, особистісному становленню особи, нормалізації сімейних стосунків та її інтеграції в соціум. 

Адаптаціями називають зміни в середовищі та організації роботи, завдяки яким дитина з особливими потребами має змогу брати активну й повноцінну участь у заняттях та інших видах діяльності.

Загальні здібності – особливості індивідуальності, що зумовлюють діапазон можливостей людини та її здатність до освоєння культур і навчання, різних видів діяльності.

Спеціальні здібності – особливості індивідуальності, які забезпечують успішність виконання певної діяльності. Для їхнього розвитку потрібні систематичні й наполегливі вправи, а також ставлення індивіда до них як засобу вирішення життєво важливих завдань.

Спеціальна освіта – дошкільна, загальна середня, професійно-технічна та вища освіта, для отримання якої дітям з особливостями психофізичного розвитку створюють спеціальні умови.

Спеціальні умови для отримання освіти – умови навчання, зокрема спеціальні програми та методи освіти, індивідуальні технічні навчальні засоби, підручники, навчальні посібники, а також педагогічні, медичні, соціальні та інші послуги, без яких неможливо або ускладнено засвоєння загальноосвітніх та професійних навчальних програм особами з особливостями психофізичного розвитку.

Факти

· Дані психолого-медико-педагогічних консультацій свідчать, що дітей, які потребують корекції психофізичного розвитку, в Україні 1076345, що становить 12,2 % від загальної кількості дітей в країні.

· За оцінками експертів, близько 25 % дітей-інвалідів можуть навчатися в масових школах.

Методичні рекомендації для вчителів загальноосвітніх та спеціальних закладів щодо процедури переходу до інклюзивного навчання дітей з особливими потребами

У системі освіти України, як і в інших країнах світу, стійкі позиції в навчанні дітей з особливими потребами все чіткіше займає інтеграція. 

З метою реалізації основних положень Конвенції ООН про права дитини, Всесвітньої декларації про збереження, виживання, захист і розвиток дітей, національних програм із соціально-педагогічної підтримки дітей з особливими потребами та їхніх батьків в Україні розпочато державний експеримент із навчання цих дітей в загальноосвітньому просторі. Ми рекомендуємо його здійснювати в нашому регіоні за різними напрямами. 

Один із цих напрямів – інклюзивне навчання, що передбачає спільне перебування дітей з різними порушеннями психофізичного розвитку з їхніми здоровими однолітками. Навчальний процес здійснюється диференційовано за індивідуальними програмами, посильними для дітей, і за умов кваліфікованої спеціальної колекційної допомоги. Тому крім вчителя загальноосвітньої школи у навчальному процесі активну участь бере другий вчитель зі спеціальної школи, який володіє корекційно-компенсаторними технологіями (тобто асистент учителя). 

Щоб досягти успіху, учитель разом з батьками повинен визначити потреби дитини і розробити відповідні заходи для її підтримки. Навчальні програми для дітей з особливими потребами обов'язково повинні бути індивідуалізованими та високоякісними. Учителі і вихователі інклюзивних класів і груп повинні бути відповідним чином підготовлені і постійно займатися підвищенням своєї кваліфікації.

Характерні риси інклюзивних шкіл:

· Домовленість з управлінням освіти.

· Взаємоузгодженість між директорами освітніх закладів.

· Навчанням дітей з особливими потребами займаються вчителі загального профілю у звичайних класах.

· Запровадженням інклюзивних підходів займається весь персонал школи. Педагоги та інші працівники всіляко сприяють розвитку особистості кожної дитини.

· Батьки та інші члени родин активно залучаються до прийняття рішень стосовно методів навчання і виховання своїх дітей. 

· Плани роботи з дітьми розробляє колектив професіоналів, члени якого ефективно співпрацюють один з одним.

· Ролі і відповідальність усіх працівників чітко визначені.

· Програми роботи з дітьми з особливими потребами передбачають індивідуалізовані навчальні плани, розроблені з урахуванням сильних рис, схильностей і потреб учнів.  

·  Ефективність програм регулярно оцінюють, до цього процесу залучають членів родин, педагогів, фахівців та інших причетних до справи осіб.

· Створення відповідної бази для корекційного блоку: - наявність програм, підручників, спеціального обладнання, дидактичних матеріалів; - надання діагностичних, консультативних та дієвих послуг фахівцями (корекційними педагогами, логопедами, психологами, дитячими психіатрами, фахівцями з фізкультури, працетерапії, терапії поведінки, дієтотерапії, соціальними працівниками).

· Уведення додаткових штатних одиниць.

· Організація психолого-медико-соціального супроводу дітей, які навчаються.

· Відвідування вчителем загальноосвітньої школи занять у спеціальній школі наприкінці навчального року з метою спостереження за дітьми, які навчатимуться в інклюзивному класі.

· Проведення спільних педрад, семінарів, науково-практичних конференцій з обговорення проблем інклюзивного навчання дітей з особливими потребами в загальноосвітній школі. 

Отже, вирішення питання про інклюзивне навчання в кожному конкретному випадку потребує попереднього врахування багатьох чинників у комплексі.

Поради вчителям загальноосвітніх шкіл 
для успішної роботи з дітьми, які мають особливі потреби.

Учитель повинен оволодіти необхідними знаннями і навичками:

· Ознайомитися з анамнезом, мати уяву про основні види порушень психофізичного розвитку дитини.

· Вивчити стан уваги, стомлюваності, темп роботи кожної дитини.

· Ураховувати стан слуху, зору, особливості моторики та загального фізичного розвитку учня. Бути добре ознайомленим з приладами, які використовують його учні з порушенням зору і слуху, перевіряти придатність слухових апаратів, стежити за чистотою окулярів. Навчитися визначати, оцінювати і створювати навчальне середовище для дітей з різними потребами. Зрозуміти важливість цілеспрямованого залучення до роботи з дітьми членів родини, встановлення з ними партнерських стосунків. Вивчати головні принципи і стратегії колективної командної роботи.

· Навчитися спостерігати за дітьми та оцінювати їх розвиток під час занять.

· Закінчувати заняття, коли діти втомилися чи неуважні.

· Навчитися адаптувати навчальні плани, методики, матеріали та середовище до специфічних потреб дітей.

· Створювати оптимальні умови для спілкування, сприяти налагодженню дружніх стосунків між дітьми і формуванню колективу. 

· Формувати в дітей досвід стосунків у соціумі, навичок адаптації до соціального середовища.

· Ставитися з повагою до дітей та батьків.   

 Роль учителів (корекційних педагогів) спеціальних шкіл.

Допомогти вчителю загальноосвітньої школи:

· Дати об'єктивну характеристику дитині з особливими потребами, ознайомити з її особовою справою, медичними та психологічними картами.

· Спільно складати календарно-тематичний та індивідуальний плани, підготовку занять.

· Внести зміни до програми загальноосвітніх предметів та провести їх коригування: - вводити пропедевтичні розділи з метою підготовки дітей для сприймання матеріалу: - вводити специфічні навчальні предмети.

Для дітей із вадами зору: провести заняття з орієнтування в просторі та розвитку мобільності.

Для дітей із вадами слуху: провести заняття з розвитку залишкового слуху та усного мовлення.

Для дітей із розумовою відсталістю: провести заняття із соціально-побутової орієнтації. 

· Бути (тимчасово) присутнім на уроках з метою кращого задоволення специфічних потреб дітей.

· Надати методичні рекомендації з виготовлення та використання наочності й дидактичного матеріалу з метою активізації збережених аналізаторів.

· Навчити використовувати спеціальні технічні засоби навчання для корекції і компенсації недоліків розвитку дітей: - звукопідсилювальну апаратуру індивідуального та колективного використання (під час навчання дітей із вадами слуху); - лупи, окуляри, монокуляри, бінокуляри (для дітей із вадами зору); - статистичні екранні посібники (схеми, малюнки, креслення) з метою активізації сприйняття дітьми навчального матеріалу; - комп'ютерні технології для ефективнішого розвитку мовлення, навичок читання, письма, математики, психолого-педагогічного тестування дитини на початку навчання а наприкінці року.

· Створити систему «гнучких» класів і активно в них працювати.

· Проводити моніторинг розвитку дитини.

· Співпрацювати з батьками, учителями, фахівцями під час оцінювання дитини.

· Прогнозувати подальший шлях навчання учня.

· Організувати короткочасні курси з метою ознайомлення зі спеціальними формами та методами освіти, компенсації і корекції.

Поради вчителям загальноосвітніх шкіл, які навчають у своїх класах дітей із порушенням інтелекту (з легкою розумовою відсталістю).

1. Підготувати дітей класу до того, що поряд з ними навчатиметься учень з особливими освітніми можливостями:

· Створити в класі демократичне середовище, налагоджувати між учнями дружні стосунки, щоб розумово відсталі учні відчували себе членами колективу.

· Привчати здорових дітей допомагати (за потреби) опікуватися розумово відсталими однолітками.

· Не припускати зневажливого ставлення до дітей з обмеженими можливостями.

2. Перед тим як прийняти до класу дитину з легкою розумовою відсталістю, детально ознайомитися з її анамнестичними даними. З цією метою поспілкуватися з батьками дитини; вивчити медичні довідки; усвідомити, у чому першопричина (пологова чи післяпологова травма, хвороба в ранній період, вплив медикаментів тощо) хвороби:

3. Вивчити спеціальну медичну та педагогічну (дефектологічну) літературу з метою з'ясування впливу різних видів ушкоджень (пологові травми, хвороби, психічні захворювання тощо) на процеси навчання і розвитку.

Детально вивчити особливості розвитку психічних процесів дитини з легкою розумовою відсталістю (стан пам'яті, уваги, мислення, працездатності, темп роботи, прояви поведінки, стан емоційно-вольової сфери тощо).

4. Ознайомитися з сучасними педагогічними підходами і методиками, які застосовують у спеціальних школах під час навчання дітей з легкою розумовою відсталістю.

Необхідно мати в школі навчальні програми спеціальних шкіл (відповідного класу), щоб мати уявлення, якими знаннями, уміннями та навичками повинні оволодіти розумово відсталі діти на кінець навчального року.

5. На кожну дитину з обмеженими можливостями необхідно скласти індивідуальний навчальний план (враховуючи важкість дефекту).

До процесу складання навчального плану бажано залучити психолога. 

6. Знаючи специфічні особливості психічних процесів розумово відсталих дітей, коригувати їх під час навчання; враховувати в плануванні діяльності.

· Розумово відсталі діти мають (як правило) слабку, короткочасну пам'ять, тому матеріал треба подавати невеликим «дозами» і звертати увагу на багаторазове повторення вивченого матеріалу. 

Ліворука дитина в школі і вдома

Консультація
Функціональні особливості більшості ліворуких дітей (труднощі виконання зорово-моторних координацій, порушення просторового сприйняття, підвищена втомлюваність і знижена працездатність, тривожність і збудливість) призводить до різноманітних шкільних труднощів. Як допомогти ліворукій дитині адаптуватися до школи та до вимог учителя?

Перша умова. Ліворука дитина ніколи, ні в якій формі, ні в якій ситуації не повинна відчувати вашого негативного ставлення до себе. Негативне ставлення – це не обов'язково нарікання або розмова про те, що дитина – ліворука. Сумний погляд, коли ви берете зошит дитини, нетерплячість під час пояснення домашнього завдання, навіть випадкове висловлювання по телефону („Так, не дуже гарно пише, що ж робити, ліворукий...”) спонукають дитину думати, що вона не така, як усі.

Друга умова. Не треба перебільшувати шкільні негаразди. Разом з вами дитина подолає всі труднощі шкільного життя. Але спробуйте розібратися, що саме вашому маленькому учневі не вдається. Якщо не вдається письмо, не запам'ятовуються букви, на письмі вони різновеликі, кострубаті, якщо штрих невпевнений, тремтить рука – необхідні заняття з розвитку дрібної моторики та зорово-просторової орієнтації (ліплення, малювання, плетіння, вишивання, зав'язування-розв'язування вузлів, скручування бавовняних ниток тощо).

Якщо дитина пише „дзеркально”, плутає близькі за конфігурацією букви та цифри, переставляє місцями букви, губить рядок під час читання, плутає правий-лівий боки, займіться тренуванням зорово-просторової орієнтації.

Якщо мова дитини бідна та невиразна, речення односкладні, якщо їй важко описати навіть просту ситуацію або скласти розповідь за картиною, проконсультуйтеся негайно у логопеда, вчителя. Допомога логопеда знадобиться і в тому випадку, якщо у вашої дитини виникли труднощі у звуко-буквеному аналізі.

Третя умова – раціональний розпорядок дня. Ліворука дитина, як правило, легко збуджується, швидко втомлюється, тому її робочий день має бути спланований таким чином, щоб не було перевантаження та перевтомлення. Не забувайте, що дитині треба 1-1,5 години поспати або просто полежати. У розпорядку дня ліворукої дитини треба передбачити 3,5-4 години для прогулянок, ігор на свіжому повітрі. Тривалість сну має  бути не менше 11 годин (для дітей 6-7 років).

Четверта умова. Виконання домашніх завдань не повинно бути причиною сварок, взаємного роздратування, конфліктів. Ліпше, якщо дитина з першого ж  дня почне виконувати уроки самостійно, а вас буде кликати тільки тоді, коли виникнуть проблеми. Найбільш ефективно працювати за такою схемою: через кожні 15-20 хвилин роботи перерва 10-15 хвилин, яку дитина може проводити на свій розсуд. Дайте дитині право вибирати, які завдання виконувати в першу чергу. Ще ліпше, якщо ви будете радити, рекомендувати (ще краще радитися з нею). Дитина має право на помилку, але при цьому повинна знати, що за помилки не карають, їх виправляють.

Ще раз нагадуємо:

· ліворукість сама по собі – не паталогія, а один із можливих варіантів норми;

· ліворука дитина дуже чутлива та потребує бережливого, уважного, доброго ставлення;

· у ліворукої дитини є особливості розвитку, які необхідно враховувати у навчально-виховному процесі.
Стратегії поведінкового керівництва дітей з гіперактивним розладом та дефіцитом уваги (ГРДУ)
У  кожній школі є діти, яких ми називаємо «важкими», «не контрольованими», які майже не реагують на зауваження, постійно порушують поведінку, нехтують правилами для учнів.

В цих рекомендаціях узагальнено стратегію поведінкового керівництва для батьків, вчителів та вихователів. І хоча в кожному випадку з різними дітьми слід індивідуально, виважено і доброзичливо працювати над виправленням розладів поведінки, є надія, що саме Вам  набуті тут  знання допоможуть у роботі і житті. Удачі Вам і Вашим дітям!  

Гіперактивний розлад із дефіцитом уваги (ГРДУ) обумовлений незрілістю певних зон головного мозку, що відповідають за функцію контролю над поведінкою.

Діагностується ГРДУ у 3-15 % дітей шкільного віку і є найпоширенішим поведінковим розладом у цій віковій категорії. Як показали наукові дослідження – освіта батьків, психологічна допомога дитині, застосування вчителями грамотних підходів у навчанні та вихованні а також медикаментозна терапія можуть суттєво зменшити поведінкові розлади дітей цієї категорії. 

Робота з гіперактивною дитиною будується з урахуванням її сильних і слабких сторін: швидке відволікання, нестійка працездатність, короткий, але, можливо, дуже продуктивний період роботи без відволікань.

· Ніщо в кімнаті (особливо на заняттях вдома) не повинно відволікати дитину: ні молодші або старші члени сім'ї, ні домашні тварини, ні звуки радіо або телевізора. На столі, за яким працює дитина, не повинно бути нічого зайвого, тільки те, що потрібно для виконання одного завдання.

· Говорити треба підкреслено спокійно, без роздратування. Мова має бути чіткою, неквапливою, інструкції (завдання) – простими і зрозумілими.

· Для того, щоб сконцентрувати увагу дитини, можна використовувати систему жестів, міміки, інші засоби (наприклад, покласти свою руку на руку дитини, підняти картку з кружечком або знаком оклику).Увагу можна привернути словами, постукуванням олівця. Важливо, щоб це був один і той же знак і щоб він не дратував дитину. 

· Обов'язковим є  зоровий контакт, робота «очі в очі». Такий прийом дозволяє дитині зосередитися, не відволікатися, особливо в той момент, коли дається завдання.

· В ході роботи можна використовувати чіткі і короткі вказівки: «слухай, запам'ятай, не поспішай, і т.д.», але вони не повинні звучати як військові накази, тон педагога повинен бути доброзичливим, спокійним, м'яким.

· Якщо завдання велике, розділіть його на частини і до кожної давайте нову інструкцію. Починайте пояснення наступної частини завдання тільки після того, як виконана попередня.

· Якщо необхідно щось задати додому або у випадках, коли частина роботи переноситься на наступний день, варто записати це завдання (його прочитає дорослий, або сама дитина, що вже читає). 

· Багатьом гіперактивним дітям необхідне підбадьорювання і підтримка по ходу виконання завдання. Це додає їм упевненість і стимулює продовження роботи.

· У разі неадекватної поведінки (роздратування, сльози, крик, агресивність), категорично забороняється кричати на дитину, використовувати різкі рухи. Відверніть малюка, відведіть в спокійне місце, умийте холодною водою, приголубте. Тільки тоді, коли дитина заспокоїться, її поведінку можна з нею обговорити і пояснити, що конкретно вас засмучує. 

· Слід пам'ятати, що діти з ГРДУ дуже швидко втомлюються не тільки від негативних, але і від позитивних емоцій.

Діти з ГРДУ потребують частих, негайних ефективних заохочень за добру поведінку і осуду, покарання за проблему

Варто сформувати чіткі правила, моделювання бажаної поведінки та загальну атмосферу її заохочення на рівні соціальних заохочень і додаткових привілеїв. Основою поведінкового керівництва для дітей з ГРДУ є сильні та різноманітні заохочення, які дозволять моделювати бажану поведінку:

·  Письмова похвала у щоденнику.

·  «Ловити» дітей на добрій поведінці, усно хвалити.

· Жетони у кишені, які треба перекладати з одної в іншу за кожну похвалу, смайлики – нагадування на стінах.

· За особливий успіх і старання увесь клас може поаплодувати.

· Вияв вдячності батькам – усно, телефоном, на батьківських зборах.

· Наклеювати смайлики або ставити штампики за гарну поведінку, уважність, активність на уроці.

· Система балів, які перетворюються в певні привілеї.

· Методи заохочення можуть діяти на увесь клас, колектив отримує певний привілей (гра, спільна прогулянка).

· Можуть бути групові привілеї, коли діти працюють у підгрупах і спільно заробляють бали для своєї міні-команди.

· Ще одна техніка – «гра в добру поведінку» з поділом колективу на дві підгрупи.

· Альтернативою шкільних заохочень може бути варіант отримання заохочень вдома за зароблені в школі бали.

· Зауваження за поведінку в школі повинне супроводжуватись послідовним методом покарання вдома.

· Покарання в школі можуть бути наступними: усні чи письмові зауваження або втрата привілеїв.

·  Можливе «авансове» нарахування балів, при якому кожне зауваження веде до їх втрати.

Вчителі повинні співпрацювати з батьками і бути певними, що зауваження допомагають вирішити проблеми з поведінкою, а не посилюють їх. Важливо застосовувати єдині підходи до виховання та поведінкового керівництва як в школі, так і вдома.
Тайм-аут як один із засобів впливу, який використовується батьками з метою допомогти дитині краще усвідомити результати своїх дій і, відповідно, краще контролювати свою поведінку.

· Суть тайм-ауту полягає в тимчасовій ізоляції дитини з середовища, де бути цікаво і приємно, у місце, де немає жодних можливостей щодо розваг. Тільки тоді тайм-аут діє. Відповідно, тайм-аут не діє, якщо дитину послати в куток замість того, щоб вона робила уроки чи в її кімнату, де багато іграшок і т.п. Водночас місце тайм-ауту не повинно лякати дитину чи викликати в неї відчуття приниження. Тому не можна застосовувати для тайм-ауту ізоляцію дитини під ключ у кімнаті чи в темному приміщенні, де їй страшно. Тайм-аут не повинен лякати дитину чи принижувати, але він повинен бути небажаним, свого роду «втраченим часом».

· Дитина повинна наперед розуміти процедуру тайм-ауту. Звичайно вона застосовується у віці 2-10 років, а відповідно, більшості дітей цього віку можна пояснити її на прикладі тайм-ауту в хокеї, чи червоної картки у футболі, чи штрафмайданчика для автомобілів. Важливо, щоб дитина розуміла, що мета тайм-ауту виховна, ви хочете навчити її «грати за правилами», а тому з любові до неї допомагаєте їй навчитися контролювати себе, щоб могти дотримуватись правил. 

· Ідеальне місце для тайм-ауту – це крісло біля стіни чи в кутку, де нема поруч жодних розваг. Важливо, щоб місце було безпечне, але не страшне. Важливо також, щоб під час тайм-ауту з дитиною ніхто не говорив, не потішав її, не «вичитував» і т.п. Альтернативою кріслу може бути ліжко або кімната (але в останньому випадку важливо, щоб вона була «стерильною» в плані можливості розважатися). На ігрових майданчиках чи в громадських місцях місцем для тайм-ауту може бути лавка (бажано повернена в сторону, де мало цікавого), просто місце біля стіни чи в коридорі, заднє сидіння в автомобілі. Для підлітків тайм-аут звичайно полягає у домашньому арешті за серйозні поведінкові порушення. У такому випадку звичайно відбувається позбавлення всіх домашніх привілеїв: телевізора, комп'ютера, телефону і т.д. 

· Тривалість тайм-ауту: вік дитини помножити на 1-2 хвилини.

· Важливо, щоб мама і тато були однодумцями і послідовниками у застосуванні тайм-ауту.

· Важлива послідовність і твердість: дитина повинна усвідомлювати, що є правила і їх важливо дотримуватися. Порушення правил веде до передбачуваних негативних наслідків. Це можна пояснити дитині на прикладі правил дорожнього руху – вони існують для загальної безпеки, добра та зручності. Старшим дітям можна пояснити також на прикладі політичних систем демократії, авторитаризму та анархії. 

· Починати процедуру впровадження тайм-ауту звичайно рекомендується з одного-двох підвидів проблемної поведінки (наприклад, кидання іграшками в рідних, відмова прибирати іграшки і т.п.). Важливо бути готовими до того, що на початку запровадження тайм-ауту поведінка дитини може погіршитись – вона випробовує встановлені батьками рамки «на міцність» - тому варто бути до цього готовими і не здаватися. 

· Якщо тайм-аут впроваджується за відмову виконувати вказівки, то після першого разу ігнорування вказівки вона повторюється ще раз з попередженням, що у разі відмови її виконання дитина піде у куток – і тоді рахується вголос 5-4-3-2-1. Якщо дитина далі не реагує, тоді твердо, рішуче, але без грубості і насильства ведемо дитину в кут і пояснюємо, що вона буде тут, доки їй не буде дозволено вийти. Старшим дітям можна назвати кількість хвилин, встановити таймер.

· Якщо тайм-аут впроваджується за порушення встановленого правила (наприклад, не можна кидатися іграшками в рідних – звісно, йдеться не про ігрову ситуацію), то тоді дитину відводиться в кут одразу після вчинку без попередження, оскільки дитині раніше було пояснено, що цього робити не можна і за це буде куток. 

· Коли дитина перебуває в кутку, важливо стежити за нею, чи вона самовільно з нього не вийшла, але при цьому важливо не розмовляти з дитиною.

· Якщо час тайм-ауту скінчився, при умові, що дитина спокійно поводиться (якщо дитина кричить чи б'є ногою стіну, то важливо не підходити, доки вона не заспокоїться, бо інакше в неї може скластися хибне враження, що такою поведінкою можна прискорити вихід з тайм-ауту), треба підійти до дитини і запитати, чи тепер вона готова виконати вказівку не порушувати більше правило. Якщо так, тоді дати дозвіл дитині покинути куток, якщо ні – продовжити перебування в тайм-ауті ще на один період. 

· Коли дитина вийшла з кутка, то при найближчій нагоді, коли вона зробила щось добре, важливо похвалити її, щоб вона відчула, що стосунки не постраждали, і що її проступок не означає, що на неї ображені, сердяться і т.п. 

· Якщо дитина відмовляється йти в куток, чинить фізичний опір, поводиться агресивно у відповідь на спробу завести її в куток – тоді важливо не застосовувати грубої сили, але твердо і спокійно попередити, що, коли вона добровільно не піде в куток, її чекає штраф (наприклад, втрата певної відчутної суми балів при застосуванні бальної системи) або втрата цінного для дитини привілею (наприклад, цілий день без мультфільмів). 

· Якщо дитина покидає куток без дозволу, тоді її треба повернути в куток і попередити, що тепер вона буде перебувати там дещо довше (і назвати кількість доданих хвилин). Іншим варіантом може бути застосування бального штрафу або втрати привілею за вихід із кутка без дозволу. Ще іншим варіантом – змінити стілець на кімнату, але тоді значно подовжити час тайм-ауту. Маленьким дітям, яким просто фізично важко втримати себе на стільці, може придатися варіант, коли дорослий тримає дитину в себе на колінах – але мовчки. Такий самий підхід стосується тих випадків, коли дитина в тайм-ауті поводиться у неналежний спосіб – наприклад, гойдається на стільці, пробує нищити меблі і т.п.

· Часом діти роблять різні хитрощі, щоб їм дозволили вийти з тайм-ауту передчасно (прохання «я хочу к туалет», «хочу пити», «хочу їсти», «ти жорстока, мене не любиш» і т.п.) – ці маніпуляції варто ігнорувати. Те саме стосується і маніпулятивного плачу. Втім, інколи маленькі, емоційно вразливі діти можуть дуже плакати в тайм-ауті без маніпулятивних мотивів. Таким дітям може також підходити той варіант тайм-ауту, коли доросла особа тримає їх у себе на колінах. 

· Часом діти відмовляються вийти з кутка – «мені тут добре, я можу сидіти тут, мені це подобається». Важливо розуміти, що це також маніпуляція і тоді нагадати дитині, що вона повинна вийти з кутка і виконати дану їй попередньо вказівку, а якщо вона відмовляється, то буде оштрафована ще раз на таку ж кількість хвилин (або у інший спосіб втратою привілеїв чи балів).

Як застосовувати тайм-аут у публічних місцях

1. У крамниці чи супермаркеті знайдіть тихе місце і поставте дитину лицем до стінки чи у куток; знайдіть відділ, де є найменше людей, тихе місце, і поставте там дитину.

2. Якщо ви перебуваєте у гостях, попросіть господарів зайняти вільну кімнату, кухню чи ванну кімнату, пояснивши це тим, що ви застосовуєте такий метод покарання.

3. Під час подорожі автомобілем домовтеся з дитиною про дотримання певних правил. Запасіться іграми, котрі можуть зацікавити її у дорозі. Нагадайте про винагороду та покарання. Якщо все-таки доведеться вдатися до покарання, зупиніть авто і посадіть дитину на сидіння позаду, забравши іграшки. Ніколи не залишайте дитину без нагляду!
Якщо тайм-аут застосувати не можливо, тоді спробуйте вивести дитину з крамниці чи з іншого місця у службовий двір і поставити її лицем до стіни; скажіть дитині, що ви записуватимете всі прояви поганої поведінки, і вдома вона отримає своє покарання; ви можете маркером ставити дитині на руці крапки чи галочки за кожне порушення правил і вдома перевести це у покарання. Але не варто забувати також про похвалу і заохочення, це набагато ефективніше у більшості випадків.

Порушення уваги з гіперактивністю пов'язують з мозковою дисфункцією, яка спостерігається досить часто (5-10 % усього населення).

Основні рекомендації  щодо навчання дітей з порушенням уваги:

· Розпорядок життя класу має бути обумовлений чіткими правилами, розкладом та добре сформульованими письмовими завданнями, написаними чіткими літерами.

· Краще, коли робоче місце для дитини з порушенням уваги відведено за першою партою (поруч зі столом учителя, але подалі від того, що відвертає увагу).

· Вказівки мають бути стислими і чіткими, повторюйте їх кілька разів.

· Розклад слід складати з урахуванням обмеженої здатності дитини концентруватися та сприймати матеріал.

· Усі завдання слід перевіряти.

· Управління поведінкою – основа навчання. Обговорення поведінки з дитиною в поєднанні з іншими педагогічними методами дає позитивні результати.

Заохочуйте дітей із порушенням уваги, оскільки самооцінка має для них величезне значення. Відзначайте успішні приклади доречних дій та виконання навчальних завдань. Запропонуйте дітям вести щоденник, у якому вони записуватимуть події, що допомогли їм відчути себе впевненіше.   

Поговоримо про мову
Мова – невичерпне джерело розвитку дитини, скарбниця всіх знань. Слово виховує, навчає і розвиває дитину. Під впливом мови вдосконалюються її відчуття і сприймання, збагачуються знання про навколишній світ.

Важливу роль у формуванні особистості дитини, зокрема у розвитку її мови, належить сім'ї. Однак дехто з батьків вважає, що дитина починає навчатися літературної мови у школі і не звертає належної уваги на формування мови у дітей у дошкільному віці. Навчання мови починається не тоді, коли дитині дають буквар, а з самого малку, коли вона починає вимовляти перші слова.

Отож, дорослі повинні прагнути до того, щоб забезпечити правильний мовний розвиток дитини, починаючи вже з перших місяців її життя.

Малюків треба навчати правильно вимовляти звуки в словах і ставити наголос, користуватися відповідною інтонацією. У дітей дошкільного віку треба виховувати й загальну культуру мовлення: вміння слухати звернену до них мову, дивитися в очі співрозмовнику, не перебивати дорослих, не втручатися в їхню розмову. Батьки не можуть залишатися байдужими до мовних вад своїх дітей. У колі сім'ї дорослі розуміють малюка з півслова, і він почуває себе спокійно. Але минають роки, розширюється мовне спілкування дитини,  і ці вади стають на перешкоді швидкого встановлення контактів з однолітками, виникають ті чи інші ускладнення.

Пам'ятайте, батьки!

Ні в якому разі не повторюйте неправильну вимову дитини. Пам'ятайте, що малюкові потрібно чути лише правильну мову дорослих.

Не позбавляйте дитину спілкування з однолітками, старшими дітьми, привчайте дітей до вживання слів відповідно до літературної мови, її норм.

Уважно ставтесь до запитань дітей. Ваша відповідь повинна бути чіткою, доступною, зрозумілою малюкові.

Кожне незрозуміле дитині слово обов'язково поясність, у присутності дитини вдайтеся до словника. 

Якщо ваша 6-річна дитина неправильно вимовляє звуки, обов'язково  зверніться до логопеда.

Вірші, потішки, чистомовки стануть надійними помічниками у виховання правильної і виразної мови вашої дитини.

Іноді важко визначити вади звуковимови під час невимушеної розмови. В такому випадку підбирають картинки, предмети чи іграшки, в назвах яких звук стояв би на початку слова, в кінці, в поєднанні з голосною і приголосною. Наприклад:

· на звук [ж] – жук, їжак, корж;

· на звук [р] – рак, сир, трактор;

· на звук [л] – лоб, мило, віл;

· на звук [б] – булка, риба, дуби.

З'ясувавши недоліки звуковимови, можна почати їх виправлення.

Найбільш поширеними випадками порушень вимови звуків є такі:

1. Призубна вимова шиплячих звуків – кінчик язика звужений і не займає нормального верхнього положення, трохи опущений і впирається в зуби (туба – шуба, тапка – шапка).

2. Пом'якшена вимова шиплячих звуків – кінчик язика просувається до зубів (жжяба – жаба, етажжєрка – етажерка).

3. Шепелява міжзубна вимова шиплячих звуків (кісска – кішка, мисска – мишка).

4. Заміна у вимові звуків [ш] і [ж] звуками [с] і [з] (суба – шуба, зук – жук), звука [ж] звуком [ш] (шук – жук, шаба – жаба), звука [ч] звуками [с], [ц], [ш] (совен, цовен, шовен – човен).

5. Пропуск звука [р]  під час вимовлення слів (коова – корова, ак – рак), заміна звука [р] іншими звуками – [л], [в], [д], [г] (відло – відро, твуба – труба, пагта – парта).

6. Заміна звука [л] звуками [в], [р] (вапка – лапка, римон – лимон), пом'якшена вимова звука  [л] (лєлєка – лелека, ляк – лак).
Н А В Ч А Л Ь Н А        К А Р Т К А







Звук  [ P ]
Постановка і автоматизація

1. Знайди кінчиком язика верхню губу, верхні зуби, нижню губу, нижні        зуби, альвеоли (маленькі горбочки за зубами).

2. Виконай вправи: кінчик язика зімкни з верхньою губою, верхніми зубами, верхніми альвеолами.

3. Утвори між кінчиком язика і верхніми альвеолами щілину.

4. Повтори попередню вправу. Не змінюючи положення язика, видихни повітря в щілину між кінчиком язика та альвеолами.

5. Навчися добре відчувати наближення кінчика язика до верхніх альвеол. Запам’ятай це відчуття.

6. Не змінюючи положення язика, спробуй наслідувати дзижчання мухи. Слідкуй, щоб повітря проходило лише через щілину між кінчиком язика і верхніми альвеолами або зубами.

7. Повтори попередню вправу кілька разів. Навчися відчувати положення язика.

8. Спробуй швиденько вимовити звук [т]  -[ ттттттттт]. Не змінюючи положення язика, вимов [ттттр – ттр – тр – р]. Ця вправа допомагає закріпити    правильну вимову звука.

9. Прочитай склади:

Та

то

ту

те

ти  

Тра

тро

тру

тре

три

Да

до

ду

де

ди   

Дра

дро

дру

дре

дри

Рра

рро

рру

рре

рри

Арр

орр

урр

ерр

ирр

10.  Навчись правильно вимовляти подані вище склади. Не напружуй м’язів губ. При вимовлянні звука [p] ширше відкривай рот.

11.  Прочитай слова:

брат                   правда           крига            грам           арка

бригада             права              крик             гра              арка

бризки               премія            кричати       графік         арфа

12. Вивчи скоромовки:

                       Хитру сороку спіймати морока,

                       А на сорок сорок – 

                       Сорок морок.

                       Прокіп, Прокіп, продай кріп.


Вимов  їх спочатку повільно, потім все швидше.  




Н А В Ч А Л Ь Н А        К А Р Т К А        






З в у к   [л]





Постановка звука

1. Знайди кінчиком язика верхні передні та кутні зуби.

2. Зімкни кінчик язика з верхніми зубами, альвеолами, передньою частиною піднебіння.

3. Зімкни кінчик язика з верхніми зубами і (не відриваючи його) :

а) вдихни повітря через щілину між боковими краями язика і верхніми зубами;

б) видихни повітря через щілину між боковими краями язика і верхніми зубами.

4. Повтори попередню вправу кілька разів, поки добре не відчуєш 

     зімкнення кінчика язика і верхніх передніх зубів та щілини по бокових 

     краях язика, через яку проходить струмінь видихуваного повітря.

5. Легенько прикуси кінчик язика, промов [л] на видиху. Повтори цю вправу кілька разів. Спробуй вимовити склад [ла] , [ло] .

                  


 Автоматизація звука

1. Розкажи, в якому положенні має бути язик під час вимовляння звука [л].

2. Вимов подані склади та буквосполучення. Слідкуй за правильним положенням язика та видихом струменя повітря.

        Ла           ла         аал            иил            ала          ало

        Ло           ле         оол           еел             оло          еле

        лу            ли         уул           ііл              улу          или

3. Вимов слова. Слідкуй за правильною вимовою звука [л].

	лапа
	лоша
	луна
	булка
	вокзал

	лава
	лото
	лупа
	галка
	пенал

	ламати
	локон
	лупити
	пилка
	канал

	латати
	лопата
	лунати
	білка
	сигнал

	ласий
	ловити
	луговий
	гілка
	віл


4. Вивчи скоромовки і чистомовки:

              Ла – ла – ла   -   Машенька мала,

              Ло  -   ло – ло -  пішла у  село,

              Лу – лу – лу -  поверни малу.           

       Лелеки – лелеки, куди ви літали?

       - За море, далеко! – лелеки сказали.

5. Слідкуй за правильною вимовою звука [л] при читанні та у розмовній мові.
Н А В Ч А Л Ь Н А          К А Р Т К А

З в у к  [c]
Постановка звука

1. Знайди  кінчиком язика верхні і нижні зуби.

2. Зімкни кінчик язика з нижніми зубами. Подивись на схему і перевір, чи так ти зробив.

3. Повтори попередню вправу ще раз, перевір, чи утворилась щілина між спинкою язика і верхніми зубами.

4. Видихни повітря через щілину, що утворилась між спинкою язика і верхніми зубами, перевір пальцем, покладеним на нижню губу, чи проходить через щілину повітря. Простеж за тим, щоб повітря йшло вздовж пальця.

5. Повтори четверту вправу кілька разів. Запам’ятай положення язика. Так вимовляється звук  [c] .

6. Навчись відчувати положення кінчика язика. Слідкуй за тим, щоб при вимові звука кінчик язика  зімкнувся з нижніми зубами.

7. Приготуйся до правильної звука [c] у складі [ca] .Спочатку звук [c] вимов коротко, потім швидко і часто: ссса, сса, са.

8. Вимов слова зі складом [ca]: сало, салат, самовар, санчата, оса, коса, роса, салют.

9. Вимов склади і слова: с – са – садок; с – си – сила; с – се – село.

10. Придумай нові слова зі складами : са, со, си, сі, се.





Автоматизація звука

1. Вимов правильно склади: ас, ос, ес, ус, ис, іс, са, со, се, су, сі, си.

2. Чітко вимов звук [c] у поданих складах і словах:


    са                 си                  се                 со                 су               спа                                         

сад             синок              село             сом               суп            спати 

сало           сипати            середа          собака          сумка        стояти

санчата      сивий              середній      сопілка        сукно         сторінка

3. Склади речення з поданими вище словами. Правильно вимовляй ці слова.

4. Пригадай, як ти вимовляв цей звук раніше. Порівняй правильне і неправильне положення язика. Скажи, у чому була помилка. Слідкуй за правильним положенням кінчика язика під час вимови звука [c].
5. Не забувай про правильну вимову звука під час читання і в розмовній мові.

6. Постійно слідкуй за правильною вимовою звуків.
Н А В Ч А Л Ь Н А   К А Р Т К А
Звук [ш]
Постановка звука

1. Знайди кінчиком язика верхні зуби, піднебіння.

2. Зімкни кінчик язика з передньою частиною піднебіння. Навчись відчувати це зімкнення.

3. Утвори між кінчиком язика і передньою частиною піднебіння щілину. Видихни через неї повітря.

4. Повтори попередню вправу кілька разів, запам'ятай положення язика.

5. Випни губи вперед рупором, а кінчиком язика утвори щілину з передньою частиною піднебіння. Запам'ятай це положення губ і язика.

6. Повтори попередню вправу ще раз і видихни повітря. Так вимовляється звук ш.

7. Приготуйся до вимови звука [ш] у складах ша, шо, шу. Спочатку вимов звук [ш] протяжно: шша, шшо, шшу, потім швидше: аш, ош, уш. 

8. Вимов склади і слова із звуком [ш]:

Ша


шо


шу

Шати


шолом

шуба

Шахи

шофер

шуліка

Шафа

шоколад

шуміти

Шарудить

шоколадний
шукати

9. Придумай нові слова із складами ша, шо, шу. Навчись їх правильно  вимовляти.


                           Автоматизація звука

1. Вимов звук [ш] окремо і в складах ша, шо, шу. 
2. Вимов звук [ш] у складах і буквосполученнях.



Аш

аша

шпа

шта

ашка

ашму

Ош

оша

шпо

што

ошко

ошна

  

Уш

ушу

шпу

шту

ушку

ушна

 

Иш

иши

шпи

шти

ишки

ишве



Еш

еше

шпе

ште

ешке

ешти

3. Вимов слова із звуком [ш].



Шарф
ширма
душ

кошик
шив



Шахта
шинель
вірш

кішка

вирушив

Шабля
школа
товариш
мішок
шугонув

Шовк
штани
куліш
дошка
хороший

                    4. Склади кілька речень з поданими вище словами, навчись їх  правильно вимовляти. 
Н А В Ч А Л Ь Н А     К А Р Т К А
З в у к и   [с] – [ш]
Диференціація звуків
1. Вимов звук [c]. Перевір, чи зімкнувся кінчик язика з нижніми зубами. Перевір, чи проходить струмінь повітря через щілину між спинкою язика і верхніми зубами.

2. Вимов звук [ш]. Спробуй відчути, де знаходиться кінчик язика. Визнач, що утворює кінчик язика з піднебінням: зімкнення чи щілину? Перевір за схемою, чи правильно ти визначив положення язика.

3. Порівняй положення органів артикуляції під час вимовляння звуків [c] і [ш]. Скажи, при вимові якого звука: а) кінчик язика зімкнений з нижніми зубами; б) кінчик язика утворює щілину з піднебінням.

4. Вимов кілька разів подані склади:

               Са – ша           ас – аш 

               Си – ши          ис – иш 

               Се – ше           ес – еш 

Запам'ятай, що під час вимовляння звука [c] кінчик язика міститься внизу, а при вимові звука [ш] – вгорі.

5. Вимов подані слова. Поясни, що означає кожне з них. Склади з ними речення.

Сум – шум, миска – мишка, сукати – шукати.

6. Вимов правильно такі слова: сушити, шелестіти, суміш, листоноша.

7. Вивчи скоромовки:

Шматок сальця шукає мишка, 

У нашій шафі шарудить.

Як шмигоне на мишку кішка!

А мишка – шусть у шпарку вмить!

Сей, шей, сей – співає гарно соловей.

Шар, сар, шар -  на сосні шишкар.

Шак, сак, шак – на осиці шпак.

Шишки на сосні, шашки на столі.

У Соні шашки, у Сими шишки.

Всіх скоромовок не перескоромовиш, не перевискоромовиш.
8. Слідкуй за правильною вимовою звуків [c] і [ш] при читанні і у мові.
З дітьми доцільно вивчати скоромовки на ті звуки, які дитина вимовляє не чітко. Для закріплення правильної вимови певного звука з дитиною слід вивчати якомога більше віршів. Це дуже корисно і для розвитку пам'яті малюка.
                                          Чистомовки 
Би-би-би – зелені боби

Пи-пи-пи – яблука купи

Бі-бі-бі – я кажу тобі

Пі-пі-пі – смітинки в крупі

Ти-ти-ти – висока рости

Ті-ті-ті – вогонь у плиті

Ди-ди-ди – вийшли з води

Ді-ді-ді – не сиди у воді

Язик угору – ша-ша-ша

Наша Маша в ліс пішла

Язик донизу – са-са-са

Укусила в ніс оса

Жа-жа-жа – ми побачили вужа

Жу-жу-жу – по галявинці ходжу

Жи-жи-жи – ти мені допоможи

Жі-жі-жі – нагостри ножі

Ра-ра-ра – висока гора

Ру-ру-ру – хліб я беру

Ар-ар-ар – загудів комар

Ор-ор-ор – росте мухомор

За-за-за – пасеться коза

Зу-зу-зу – приведу козу.
Лека-лека-лека – он летить лелека

Леха-леха-леха – запашна лепеха

Лин-лин-лин – у полі полин

Лон-лон-лон – жовтий лимон

Латка-латка-латка – біла палатка

Лат-лат-лат  - смачний салат

Ола-ола-ола – нова школа

Лат-лат-лат – чистий халат

Ула-ула-ула – хижа акула

Лайка-лайка-лайка – весела балалайка

Ал-ал-ал – на столі пенал

Ел-ел-ел – газовий котел

Ілка-ілка-ілка – на дереві білка

Алка-алка-алка – у Антона палка

Рашка-рашка-рашка – у полі ромашка

Рапка-рапка-рапка – гарна в тебе шапка

Рут-рут-рут – летить парашут

Мара-мара-мара – суне темна хмара

Ран-ран-ран – в Роми барабан

Рафа-рафа-рафа – воду п'є жирафа

Рок-рок-рок – зелений огірок

Рох-рох-рох – поспів горох

Орт-орт-орт – дуже смачний торт

Орква-орква-орква – на городі морква

Риця-риця-риця – у лісі чoрниця

Ріт-ріт-ріт – риє землю кріт

Рім-рім-рім – страхітливий грім
         Скоромовки 
Всіх скоромовок не перемовиш,

Не перевискоромовиш.

Золоті жолуді зовсім пожовтіли.

Орел на горі, перо на орлі.

Надворі трава, на траві дрова.

Лелека-лелека, літаєш далеко.

З чорними бровами іди за дровами,

А з рудою бородою іди за водою.

Не турбуйте курку!

Клює курка крупку.

Крупка дрібненька,

Курка рябенька.

Жатка жваво жито жне,

Жатку жнець не дожене.

Коли пішли копати – забули лопати.

Узяли лопати – почати копати.

Мила в мами взяла мило.

Мила милом Маню мила.

Стоїть палка, на палці галка.

Від тупоту копит

Пил по полю летить.

Схопив Клим клин, 

Почав Клим клином клин вибивати.

Хитру сороку спіймати морока,

А на сорок сорок – сорок морок.

Мурлика муркоче, морозива хоче. 

· Мурлико руденька, замерзнеш, дурненька!

Прокіп, Прокіп,

Продай кріп.

Чубатий качур кряче качці:

-Ти чудо бачила чи ні?

До річки човен мчав на тачці,

По річці – тачка на човні.

Возом віз верболіз, 

Верболіз не довіз.

Не довіз, з воза зліз,

Верболіз б'є до сліз.

Босий хлопець сіно косить, 

Босі ноги роса росить.

У Параски гарна праска,

Попрасує все Параска:

Сукні синії лялькам,

А нові хустини — нам.

          Вірші 

Є рачата й справжні раки

В тихій нашій річці.

Рака я вночі піймаю

В зоряній водичці.
                                               Ворона-каркарона

· Де, ворона-каркарона, ти була?

· Що, ворона-каркарона, принесла?

                         -    Покружляла, покружляла я вгорі,

Горобців порозганяла у дворі.

Стріла півня-розбишаку, пісняра,

І чкурнула, дременула із двора.





(Г. Бойко)
              Дражнило 

Женя з бджільми не дружив – 

Завжди Женя бджіл дражнив.

Женю бджоли не жаліли – 

Та дражнила нажалили! 
                                                (Г. Бойко)
           Вишеньки     

Вийшли ми з лопатою,

Почали копати ми.

В ямки воду лили,

Вишеньки садили.




(І. Кульська)
Метелик 

Я біжу, біжу по гаю,

Я метелика впіймаю.

А метелик не схотів – 

Геть від мене полетів

Полетів він на лужок,

Заховався між квіток.

Я іду, іду, іду, 

І метелика знайду!





(Н. Забіла)
Льон

Зелен-зелен льон у полі,

Буде лялі з льону льоля.

Білим-білим білована,

Мов лілея мальована.





(В. Ладижець)
Білочка 

Сидить білочка в дуплі

В тихому затишку.

І читає білченяті 

З малюнками книжку.





(В. Пазушко)
Зайка

Зайку кинула хазяйка – 

Під дощем лишився зайка

З лавки злізти він не зміг,

Змок від голови до ніг





(А. Барто)

Про дрова

Дубові дрова дід рубає

В дворі під деревом старим.

А дітвора допомагає

Носити дрова з двору в дім.





(Н. Забіла)
Кіт збирався до роботи

Кіт збирався до роботи,

Та завадили турботи.

Треба висушить хвоста,

Накрутити вусик.

І зчесати з живота

Позапічний трусок.

День у день такі турботи,

Що не встигнеш до роботи.





(П. Воронько)
Про цапка

На городі цап, цап,

Капусточку хап,хап,

Борідкою трусь, трусь

Капусточку хрусь, хрусь

Ратичками туп, туп,

Капусточка хруп, хруп,

А за цапом дід, дід,

З батурою хвось, хвось,

Цап як  скоче: брик, брик,

На весь край крик, крик.

На синяки дме, дме,

Вигукує "Ме,Ме!"

За ним Рябко: "Гав-гав-гав! 

Оце тобі, щоб не крав!"





(Ю.Будяк)


Заповіді для батьків і вчителів
1. Якщо дитина живе серед критики – вона вчиться судити інших.

2. Якщо дитина живе серед ворожнечі – вона вчиться “воювати”.

3. Якщо над дитиною насміхаються – вона стає несміливою.

4. Якщо дитину часто присоромлюють – вона почувається винною.

5. Якщо дитина знаходить розуміння – вона стає терпимою.

6. Якщо дитина відчуває заохочення – вона пізнає свою цінність.

7. Якщо дитина живе серед похвали – вона пізнає цінність інших.

8. Якщо дитина живе у справедливості – вона стає справедливою.

9. Якщо дитина знаходить визнання – вона буде задоволена собою.

10. Якщо дитина живе у довір'ї і приязні – вона знайде у житті любов.
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