У родині дитина з особливими потребами...
Дитині з особливими потребами потрібна ваша допомога. На кого ж їй ще сподіватися, як не на вас? Допоможіть їй, ким би ви їй не були: батьком, 

матір'ю, дідусем, бабусею, сестрою, братом, дядьком, тіткою, сусідом або просто перехожим. Зробіть, що в ваших силах, щоб дитина відчула себе звичайною нормальною дитиною. Пропонуємо практичні поради із виховання особливої дитини

 в родині, хоча в кожному конкретному випадку їх підкажуть педагоги і

 ваше батьківське серце. Ми не нав'язуємо нікому своїх висновків, 

але будемо раді, якщо вони комусь допоможуть.

Коли в сім'ї виховується дитина з особливими потребами, потрібно:

1. Створити умови, щоб дитина не почувалася збитковою. Потрібно ставитися до неї як до рівні, не потурати та надмірно не опікувати. Їй не потрібні ваші подачки, не потрібна ваша жалість. Їй потрібні увага, допомога в подоланні наслідків інвалідності.

2. Виробляти ССК (самостійність, самозабезпечення, контактність), щоб дитина не була тягарем для навколишніх. Пам'ятайте: жалість до дитини принижує її гідність.

3. Зміцнювати організм дитини всіма доступними методами і обов'язково особистим прикладом. Гарантуємо взаєморозуміння з дитиною на цьому поприщі, поліпшення самопочуття, оздоровлення сімейного клімату, зняття стресів, зменшення кількості конфліктів.

4. Ділитися своїм горем з людьми. Усміхатися, бути контактними. Сіяти навколо добрі зерна, і вони зійдуть. Зійдуть тоді, коли життя зігне вас до землі і вам здасться, що все ви робите не так, що життя – суцільний ланцюг невдач, що це доля покарала вас такою дитиною. Хороших друзів не забувають. А ми віримо, що ви друг хороший.

5. Не відмовлятися від спроби вплинути на стан здоров'я (у розумних межах, звичайно), щоб потім не було каяття, що ви цього не зробили.

6. Викорінювати погані звички, неприємну для навколишніх манеру поведінки, егоїстичні вияви. Діти – дуже суворі, і виділення з маси  не допускають. Те, що вони можуть пробачити звичайній дитині, вони не простять дитині з особливими потребами.

7. Навчити дитину розуміти довколишніх, щоб уникнути неприємних і гострих ситуацій.

8. Фіксувати враження дитини, щоб потім можна було їх повторити, відтворити. Ви показали дитині автобус, а він взяв і рушив. А разом з ним і поняття автобус. Для цього потрібно запастись блокнотиком, олівцем або ручкою. Підійдуть і невеличкі аркушики паперу. Занотовуйте чи малюйте все, що бачить дитина.

9. Навчитися зберігати спокій і холоднокровність у громадських місцях. Приміром, гортанні звуки глухих привертають увагу навколишніх. Буває, що деяких матусь це просто шокує і вони накидаються на дитину. А дитина хотіла подати якусь інформацію і не розраховувала на таку відсіч. Починається з'ясування стосунків при небажаних глядачах. Але ж можна було уникнути публічного конфузу, нагадавши дитині, що вона знаходиться в громадському місці

 (приміром, прикласти палець до губ).

10. Робити регулярні записи, найкраще у щоденнику, у яких у яких фіксувати поведінку дитини, пророблену роботу тощо, щоб потім проаналізувати помилки, дати правильну інформацію лікареві, педагогові, логопедові й самому зробити правильний висновок. Не зайвою буде й особиста справа дитини з дублікатами медичних довідок, аудіограм тощо.

11. Приділяти постійну увагу розумовому розвитку дитини. Починати це робити із дня народження або ще в утробі матері, або до зачаття (тобто з виховання батьків).

12. Вірити в досягнення бажаного результату. Приступати до занять треба не лише з бажанням, але й з упевненістю.

Щиро бажаємо Вам терпіння, розуміння і успіхів!

