Пам’ятка для відповідального

за організацію харчування

Асортимент страв
(рекомендований) для організації гарячого харчування у ЗОШ (відповідно до збірника рецептів страв для харчування школярів (№ 341 від 24.12.1985 р.)
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	Холодні страви:

Бутерброди:

Бутерброди з маслом (селянське, шоколадне)

Бутерброди з джемом або повидлом

Бутерброди з сиром (російський, твердий голандський)

Бутерброди з ковбасою (напівкобчена 1/г, в/г)

Гастрономічні продукти (порціями):

Масло (порціями)

Сир порціями

Салати та вінегрети:

Салат зелений з огірками та помідорами

Салат із свіжих огірків

Салат із квашених огірків (з цибулею)

Салат із зеленої цибулі

Салат із свіжих помідорів

Салат із свіжих помідорів та огірків

Салат із свіжих помідорів та яблук

Салат із свіжих помідорів і солодким перцем

Салат із сирих овочів

Салат із редису

Салат картопляний

Салат картопляний із огірками та капустою

Салат із овочів

Салат овочевий

Салат із білокачанної капусти

Салат із квашеної капусти

Салат із білокачанної капусти з помідором і огірком

Салат вітамінний (І, ІІ варіанти)

Салат із редьки з овочами

Салат редька з яблуками

Вінегрет овочевий

Овочі натуральні квашені

Страви із овочів:

Ікра кабачкова

Страви із оселедця:

Оселедець із цибулею

Супи:

Розсольник

Розсольник домашній

Розсольник ленінградський

Суп картопляний

Суп християнський з крупою

Суп із овочів

Суп картопляний із щавлем

Суп картопляний із крупою

Суп картопляний із гречаною крупою

Суп картопляний із бобовими

Суп картопляний з макаронними виробами

Суп картопляний з м’ясними фрикадельками (фрикадельки м’ясні)

Суп картопляний з рибними фрикадельками (фрикадельки рибні)

Суп із макаронними виробами

Суп із макаронними виробами і картоплею

Суп з крупою

Суп з крупою і томатом

Суп із бобовими

Суп молочний з макаронними виробами

Суп молочний з крупою

Борщі:

Борщ

Борщ з капустою і картоплею

Борщ з картоплею

Борщ з квасолею і картоплею

Борщ з картоплею (або квасолею)

Борщ Український

Щі:

Щі зі свіжої капусти

Щі зі свіжої капусти з картоплею

Щі зелені

Щі із квашеної капусти

Щі із квашеної капусти з картоплею

Щі по-уральськи (із крупою)

Страви із картоплі і овочей:

Картопля відварна

Картопля в молоці

Картопляне пюре

Горох овочевий відварний

Квасоля овочева відварна

Пюре із гарбуза

Капуста тушована

Столовий буряк тушований в соусі

Овочеве рагу

Картопля смажена шматочками (із відварної)

Картопля смажена брусочками або дольками, або кубиками, чи шматочками

Зрази картопляні (за умови наявності кадрової шафи)

Котлети зі столового буряка

Капуста смажена

Морквяники із яблуками

Голубці овочеві

Перець фарширований овочами

Страви із круп:
Каша розсипчаста

Каша в’язка молочна із пшоняної, овсяної, гречаної та інших круп

Каша в’язка молочна із рису, ячної, кукурудзяної та інших круп

Каша в’язка із морквою

Каша рідка молочна із манної крупи

Каша рідка молочна

Каша рідка молочна із гречаної крупи

Биточки, чи котлети пшоняні, пшеничні, перлові, яєчні

Биточки або котлети манні, рисові

Котлети або биточки рисові, пшоняні з морквою

Страви із бобових:
Бобові відварні з маслом

Пюре із бобових

Квасоля із солодким перцем

Страви із макаронних виробів:

Макаронні вироби відварні з маслом

Макарони з сиром

Страви із яєць:

Яйця варені

Яєчня «Глазунья»

Омлет натуральний (за умови наявності жаров. шафи)

Страви із сиру кисломолочного:

Ліниві вареники відварні

Сирні галушки

Сирники

Оладки із сиру

Страви із риби:

Риба (філе) відварна

Риба (філе) припущена

Риба (тушки) припущена

Риба тушкована в томаті з овочами

Риба смажена

Піджарка із риби

Страви із котлетної маси:

Котлети або биточки рибні

Товченики рибні

Тюфтелі рибні

Фрикадельки рибні

Страви із м’яса і м’ясних продуктів:

М’ясо відварне

Язик відварний із соусом

Сосиски, сардельки відварні

Біфстроганов із відварної гов’ядини

Гуляш із відварної гов’ядини

М’ясо смажене великим куском

Антрекот

Біфстроганов

Піджарка

Ковбаса варена, сосиски, сардельки смажені

Печінка смажена в маслі

Печінка по строгановськи

М’ясо тушковане

М’ясо шпиговане

Жарке по-домашньому

Гуляш

Печінка, тушкована в соусі

Гов’ядина, тушкована в сметані

Плов

Голубці українські

Котлети, биточки, шніцелі

Котлети, биточки (особливі)

Биточки парові

Тюфтелі (І варіант)

Фрикадельки в соусі

Товченики м’ясні

Перець фарширований м’ясом і рисом

Голубці з м’ясом і рисом

Страви із курячого м’яса:

Курка відварна

Курка тушкована в соусі

Гарніри:

Каші розсипчасті

Каші в’язкі

Рис відварний

Рис припущений

Горох відварний з томатом і цибулею

Макаронні вироби відварні

Картопля відварна

Картопля в молоці

Картопляне пюре

Картопля смажена (відварна)
Картопля смажена (сира)

Овочі відварні з маслом

Овочі припущені в маслі

Тушкована капуста

Тушкована картопля

Соуси:

Соус молочний (для подачі до страви)

Соус сметаний

Соус сметаний з томатом

Соус сметаний з цибулею

Соус сметаний з томатом і цибулею

Соус маринований вишневий

Соус із чорної смородини

Соус яблучний

Соус із повидла або джему

Солодкі страви:
Фрукти (плоди та ягоди) свіжі
Апельсини, мандарини

Компот із свіжих фруктів

Компот із яблук, слив або аличі

Компот із консервованих плодів

Компот із сухофруктів

Компот із фруктів та ягід сушених 

Кисіль із плодів чи ягід свіжих

Кисіль із яблук

Кисіль із ревеню

Кисіль із сушених яблук
Кисіль із соку фруктового, ягідного натурального

Яблука печені

Напої:

Чай заварка
Чай з лимоном

Кавовий напій з молоком

Кавовий напій на згущеному молоці

Какао з молоком
Какао зі згущеним молоком

Молоко кип’ячене

Кефір, ряжанка

Соки овочеві, фруктові, ягідні

Мучні страви:
Тісто для вареників (ІІ варіант)

Вареники з овочевим фаршем

Млинці дріжджові

Тісто для оладок

Оладки

Оладки з яблуками

Фарші:

Фарш картопляний із цибулею

Фарш із свіжої капусти

Фарш із квашеної капусти


Підготувала помічник лікаря-гігієніста
з гігієни дітей та підлітків                                                               




  Л.Корчевна
